Familiesamling Trysil
Nesodden IF Ski 2022




Praktiske opplysninger
Ankomst: 11.11.2022 fra 16.00
Avreise :13.11.2022 til 11:00

Fullpensjon inkluderer

Overnatting (2 netter)

Super breakfast buffet

Idrettsluns;j

Idrettsmiddag

Gratis tradlgst internett

Parkering

Fri inngang til badet, med sauna og boblebad

www.radissonblu.no/resort-trysil

Priser
Nesodden IF Ski gnsker bidra med noen av kostnadene og vil dekke 300,- kroner per aktiv
utgver (gjelder ogsa for trenere)

13ar > 1860,- 2 netter
7-12ar 1710,- 2 netter
3-6ar 1070,- 2 netter

Enkeltromstillegg  +800,- 2 netter

Maltider

Alle maltider serveres pa Radisson Blu Resort Trysil.
Det er reservert fglgende tider til maltider for oss
07:00 — 08:00 Frokost (lprdag og sgndag)
11:30-12:30 Lunsj (lgrdag og s@ndag)
18:30-19:30 Middag (Igrdag)

19:30-20:30 Middag (fredag)

Treningstider
Det er lagt opp til at alle treningsgrupper skal fa mulighet til 3 fa 3 gkter (2 l¢grsdag og 1
sgndag). Det vil vaere mulig a kjgpe ekstra gkt pa spndag, men det kan ogsa komme
endringer pa antallet gkter nar vi far oversikt over aldersfordeling pa de som deltar. Vi
kommer tilbake med mer info her nar det naermer seg.
10:00 - 12:00 @kt 1 (lgrdag og sgndag)
15:00-17:00 @kt 2 (lgrdag)

https://www.trysil.com/A/Radisson-Blu-Resort-Trysil/trysilfiellet-arena/

Huskeliste
Alle ma stille med ferdig klargjorte ski og skismgring etter forholdene. Ta med treningstgy og
sportsundertgy til to gkter pa lgrdag og en pa sgndag (greit med skift dersom man blir vat og
kald). Drikkeflaske/-belte til saft/sportsdrikk eller noe varmt er ogsa lurt 3 ha med. Hjelp til
smgring av ski vil ikke vaere noe problem.


http://www.radissonblu.no/resort-trysil
https://www.trysil.com/A/Radisson-Blu-Resort-Trysil/trysilfjellet-arena/

Program (forelgpig)

Under fglger forelgpig plan for samlingen. Det kan komme endringer nar vi har oversikt over
antallet pameldte og om det skulle bli endringer fra hotellet eller skiarenaen.

Fredag 11. november
Kl. 16:00 — 19:30

KI. 19:30 — 20:30

KI. 20:30

Lgrdag 12. november
07:00 - 08:00

KI. 09:30

KI. 10:00 — 12:00

KI.11:30-12:30

KI. 14:30 —17:00

KI. 15:00 — 17:00

KI. 18:30 —19:30

KI. 19:30

Se¢ndag 13. november
Kl. 07:00 — 08:00

KI.08:00 — 09:30

Kl. 09:30

Kl. 10:00 —12:00

KIl. 11:30-12:30

KI. 12:30

Ankomst og innkvatering
Middag

Trenermgte

Frokost
Avreise 1.treningsgkt (Det er gangavstand)

1.treningsgkt - Klassisk stil (Kortere lengden pa gkten for de
yngste)

Lunsj

Avreise 2.trenignsgkt (Det er gangavstand)

2.trenignsgkt — Fristil (Kortere lengden pa gkten for de yngste)
Middag

Sosialt samveer — eget lokale/rom pa hotellet

Frokost
Utsjekk
Avreise 3.treningspkt (Det er gangavstand)

3.treningsgkt — Klassisk/Fristil (Kortere lengden pa gkten for de
yngste)

Lunsj
Offisielt program avsluttes
Nesodden, 11. oktober 2022

Pal Eide Hansen
Styreleder, Nesodden IF Ski



