Nesodden IF, Skigruppa gnsker
velkommen til Nordseter 2015

Noen praktiske opplysninger:

Antall pameldte:
Vi er ca. 125 pameldte til samlingen (store og sma), hvilket er veldig bra. Vi har etter beste skjgnn
fordelt leiligheter, hytter, rom og senger, og haper at alle blir forngyde og finner seg godt til rette.

Huskeliste:

Alle ma stille med ferdig klargjorte ski og skismgring etter forholdene.

Ta med treningstey og sportsundertgy til to gkter pa lerdag og en pa sgndag (greit med skift dersom
man blir vat og kald). Drikkeflaske/-belte med saft/sportsdrikk eller noe varmt er ogsa lurt & ha med.
Husk ogsa laken, putevar, dynetrekk og handkle! Sengetgy kan imidlertid leies pa Nordseter for

kr. 95,- pr. sett dersom man gnsker det. Lgrdag kveld: Vanlig fritidsantrekk.

Det er bestilt sluttvask for alle boenheter, men husk & ta unna evt. oppvask, samt temme sgppel for
avreise sgndag. Se for gvrig informasjon i enhetene.

Maltider:
Alle maltider serveres pa fjellstua — Lillehammer Fjellstue og Hytteutleie
(tidligere navn: Nordseter Fjellstue og Hytter AS).

Nesodden IF har i ar fatt tildelt/reservert hele underetasjen i fiellstua for vare maltider.
Se for gvrig oppsatt program pa neste side.

Loypegaranti/sngforhold:

Nordseter har gitt sn@garanti som tilsier minst 5 km med doble skispor innen kl. 09.00 lgrdag
morgen. Alternativt vil det bli tilbudt treningspass og transport til kunstsnganlegg i Birkebeineren
Skistadion (Lillehammer) eller Natrudstilen (Sjusj@en). En beslutning om evt. avlysning pa
bakgrunn av at ovennevnte ikke er tilgjengelig, kan tidligst skje kvelden fgr ankomstdato, og da pa
bakgrunn av aktuelle forhold og gjeldende veermelding.

Det er nd meldt om fine skiforhold hvor de fleste fjellveiene er kjart opp.
Veer likevel oppmerksom pa at feret kan veere skarpt og hardt saerlig i bakkene.

For faremelding — Se http://www.lilehammerfiellstue.no/foremelding/category449.html

Reiserute:
Kjor E6 mot Lillehammer, ta av E6 og kjgr gjennom Lillehammer sentrum.
Folg deretter Nordseterveien fra Haakonshall i ca. 14 km/20 min.

Ved spogrsmal:
Kontakt Jan-Petter Enbusk (952 55 893)

NIF Skigruppa ensker velkommen til en innholdsrik skihelg.


http://www.lillehammerfjellstue.no/foremelding/category449.html

PROGRAM FOR SKISAMLING PA NORDSETER 2015

Fredag 20. november:
Kl. 16.00 — 19.00-20.00 Ankomst og innkvartering (innsjekk er mulig fra kl. 09.00)

KI. 18.30 — 21.00 Middag

Kl. 21.00 Trenermete i fjellstua (kun trenere)

Lordag 21. november:

Kl. 07.30 — 09.00 Frokost — Alle treningsgrupper

Kl. 09.15 1. treningsokt — Alle treningsgrupper
Klassisk stil (tidspunkt og stil kan bli endret gruppevis)

Kl. 11.30 - 13.00 Lunsj — Alle treningsgrupper

Kl. 14.00 Gruppefotografering — Sted: Der skilgypa starter
Her ma alle utgvere og foreldre stille!

Kl. 14.15 2. treningsgkt — Alle treningsgrupper
Fristil/skayting (tidspunkt og stil kan bli endret gruppevis)

KI. 17.30 - 18.30 Middag — Alle treningsgrupper

Kil. 18.30 Sosialt samveer - Oppmote utenfor fjellstua

ALLE gar i fakkeltog til fjellkirka som benyttes som samlingslokale
NB! - HUSK REFLEKS TIL TILBAKETUREN!

Sondag 22. november:

Kl. 07.30 — 09.00 Frokost — Alle treningsgrupper
Kl. 09.15 Treningsgkt — Alle treningsgrupper
Trenerne informerer om stilart (tidspunkt kan bli endret gruppevis)
Kl. 11.30 - 13.00 Lunsj — Alle treningsgrupper
Kl. 13.30 Offisielt program avsluttes — Mulig for de som gnsker a ta en

2. treningsokt — Utsjekk innen kl. 16.00




Hytte-/leilighet-/romfordeling

Type hytte/leilighet Romfordeling Antall Fordeling
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Enbusk/Tjernshaugen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 5 Aakermann/Hildrum
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 5 Morten og Johanne Anker-Nilssen/Hege, Jon og Vilde Finset
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 5 Olsby/Thuv/Watkins-Ellingsen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Torvund
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 4 Hansen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Askautrud
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 5 Brandt-Kjelsen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Endresen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 5 Lien Kjglseth
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Klaveness
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 4 Simic
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Stangenes
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 4 Strgm
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 3 Nordli/Birgit @stvedt
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 4 Stensvold
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 keye + 2 single (hems) 4 Nordby/Casper Kjaer-Jgrgensen
Hytte for 4-5 personer 2 1/2 kgye + 2 single (hems) 4 Forslund
Henrik Anker-Nilssen (2002)/Adne Finset (2002)/Havard Fredwall (2001)/lgrgen @stvedt Lonnve
Leilighet - 8 personer 1 dobbel + 6 senger i hems 6 (2002)/Havard Langvatn (2001)/Alexander Nygard (2001)
Leilighet - 8 personer 1 dobbel + 6 senger i hems 7 Nitteberg/Olaussen
Leilighet - 6 personer 1 dobbel + kgyealkove + sofesofa 4 Nygard
Leilighet - 6 personer 1 dobbel + kgyealkove + sofesofa 3 Dahlen
Leilighet - 6 personer 1 dobbel + kgyealkove + sofesofa 3 Kirsti og Sara Langvatn/Inge Larsen
Dobbeltrom - Fjellstuen m/bad 2 enkeltsenger 2 Hjort-Larsen
Dobbeltrom - Fjellstuen m/bad 2 enkeltsenger 2 Martinsen
Dobbeltrom - Fjellstuen m/bad 2 enkeltsenger 2 Vemund Langvatn (1997)/Jacob Nygard (2000)
Dobbeltrom - Fjellstuen m/bad 2 enkeltsenger 3 Marcussen
Dobbeltrom - Fjellstuen m/bad 2 enkeltsenger (+1) 3 Glende Nitteberg




