SMOREKURS

FOR ALLE LANGRENNSINTERESSERTE

- ONSDAG 18/11 kl. 20
» = \ Energihuset inviterer til smerekurs i
/Oy "~ butikken pa Tangen onsdag 18/11
NgES kl. 20.00

ansvarlig smegrer for Martin Johnsrud
Sundby og Anders Glgersen, til a

Al
¥ |} Vinteren nzrmer seg, og vi har fatt
" ’=_§ T4 med oss Tord Hegdahl, som er ny
" holde kurs for alle langrennsentusiaster.

Den ferste halvtimen er grunnleggende om gli og feste, deretter blir det mer
inngaende kursing for de viderekomne. Kurset bgr vaere meget aktuelt for
foreldre samt andre tur- og racingutevere.

Gode tilbud pa smere- og preppeprodukter etter kurset.
Pamelding til sporten@e-huset.no

Velkommen!

HANDLEKVELD

FOR SKIGRUPPA
ONSDAG 18/11 ki. 1820
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SPORT & FRITID



