SYIIELKLUBE INVITERER

Kl 12:00 Start: Myklerudbanen,

NESODDEN

til terrengrittet Nesodden pal
\drettspark

angs sendag 9. september
r + trim uten tid er en del av Nesodden pa jangs-trippelen- 20 kilometer pa sti,
s sykle raskt, 09 den passer fint til sgndagstur med

° Konkurranseklasser fra1l arog oppove
sfalt. Laypa gir utfordringer til de som har ambisjoner om a
e. Klasser, fe i sykkel 0g lop: -
51/60, M/K over 60. Trim, n k|asse'mnde|ing. Info om

son_Barn under 12 |

0

200,- Familiepﬁmeld‘mg 400,- (gjelder pade for

kr 100 Deltakere i Nesodden pa langs ma ha lisens, enten
ns trimritt 25Kr -

a
ent: Alders
lisens voksne 150 kr. Engangs\ise

Startkonting

aldersbestemte og turk!

helarslisens eller engangs

Engangslisens Kkjopes ved henting av startnummer
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