
NESODDEN SYKKELKLUBB INVITERER

til terrengrittet Nesodden på langs søndag 9. september kl 12:00 Start: Myklerudbanen, Fagerstrand mål: Berger 

Idrettspark

• Konkurranseklasser fra 11 år og oppover + trim uten tid er en del av Nesodden på langs-trippelen. 20 kilometer på sti, 

grus og asfalt. Løypa gir utfordringer til de som har ambisjoner om å sykle raskt, og den passer fint til søndagstur med 

familien. Barn under 12 år bør sykle sammen med voksne. Klasser, felles for NPL ski, sykkel og løp: G/J 11-12, G/J 

13-14, G/J 15-16, M/K 17-20, M/K 21-40, M/K 41-50, M/K 51/60, M/K over 60. Trim, ingen klasseinndeling. Info om 

påmelding, kart og løypeprofil på www.nesoddensykkel.no

Startkontingent: Aldersbestemte klasser 250,- Trimklasse 200,- Familiepåmelding 400,- (gjelder både for 

aldersbestemte og turklasse) Etteranmelding rittdagen + kr 100 Deltakere i Nesodden på langs må ha lisens, enten 

helårslisens eller engangslisens barn/ungdom 50 kr. Engangslisens voksne 150 kr. Engangslisens trimritt 25kr - 

Engangslisens kjøpes ved henting av startnummer på Myklerud. 

PÅMELDINGSLENKE

NESODDEN PÅ LANGS

SYKKEL - 4. GANG
SØNDAG 9. SEPTEMBER

250.- FØR 6. SEP
350,- VED ETTERANMELDING 
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